Lorenzo OSTUNI

Scrittore e filosofo, è ideatore del Biodramma, metodo per la conoscenza e la terapia della personalità umana. Il Biodramma si è affermato negli Stati Uniti alla fine degli anni Ottanta, attraverso il lungo insegnamento di Ostuni presso l’Esalen Institute (California) ad allievi di tutto il mondo. Fondatore, assieme al grande Assagioli, della Psicosintesi, è stato l’unico italiano docente ad Esalen, luogo in cui si è forgiata la Nuova era delle ricerche in psicologia transpersonale (quella che studia le dimensioni della mente e dello Spirito oltre la coscienza individuale). Ha narrato la sua avventura spirituale nel libro L’amore guarisce la vita.
