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“Cibo é salute “ e un’associazione

senza fini di lucro con lo scopo di diffondere

la conoscenza e la pratica del metodo Kousmine,

un metodo alimentare medico/scientifico che,

da un lato si differenzia molto dalla medicina
convenzionale in quanto privilegia I'aspetto

preventivo e il rispetto della totalita della realta umana,
dall’altro € integrato con la scientificita

e le scoperte terapeutiche della medicina moderna.



