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CHE COS’È 
 VIOLENZA:SE LA RICONOSCI LA 

COMBATTI? 
 

Violenza: se la riconosci la combatti e’ 
un progetto - concorso rivolto alle 
Istituzioni Scolastiche Secondarie 
Superiori della Regione Autonoma Valle 
d’Aosta. Esso rappresenta la naturale 
prosecuzione  di un altro progetto 
“Scegli di Essere Pari” inerente 
l’educazione di genere, le pari 
opportunità ed alcuni tra i temi e le 
problematiche che toccano da vicino 
le donne e la società nel suo 
complesso. 
Fatta questa prima e positiva 
esperienza la Consulta Regionale 
Femminile e lo Zonta Club International 
Valle d’Aosta hanno voluto realizzare e 
promuovere, all’interno delle Istituzioni 
Scolastiche Superiori della Valle, 
Violenza: se la riconosci la combatti, 
progetto dedicato al mondo 
adolescenziale.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

QUAL’È LA SUA FINALITÀ? 
 

Violenza: se la riconosci la combatti 
mira a promuovere negli adolescenti la 
consapevolezza  sugli stereotipi di 
genere e  a informare su possibili 
situazioni di disagio e violenza. 
 
 

QUALI SONO GLI OBIETTIVI SPECIFICI 
 

� Rilevare l'universo degli 
atteggiamenti/comportamenti 
stereotipati di genere all'interno di 
un campione di adolescenti 
frequentanti alcune delle istituzioni 
scolastiche secondarie superiori 
della Regione Valle d'Aosta; 

� Sensibilizzare le adolescenti e gli 
adolescenti destinatari al fenomeno 
della violenza di genere; 

� Promuovere nelle adolescenti e 
negli adolescenti destinatari il valore 
della cittadinanza attiva in merito a 
questioni di rilevanza sociale come 
la violenza di genere. 
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A CHI SI RIVOLGE? 
 

Il progetto si rivolge prioritariamente alle 
adolescenti e agli adolescenti 
frequentanti gli istituti scolastici superiori 
presenti sul territorio regionale della 
Valle d'Aosta. In particolare verranno 
individuate, secondo prestabiliti criteri 
di selezione, almeno cinque classi tra le 
scuole che avranno manifestato 
formalmente il loro interesse a tale 
proposta. 
 
 

COME SI ARTICOLANO GLI INTERVENTI? 

 
 
Violenza – Se la Riconosci la Combatti”, 
comprenderà: 
 
Attività dirette con le adolescenti e gli 
adolescenti all'interno delle istituzioni 
scolastiche. In particolare per ogni 
classe sono previsti due incontri di 120 
minuti ciascuno su “Stereotipi di 
genere” e “Violenza di genere”; 
 

Attività indiretta: 
� valutazione degli obiettivi 

specifici del progetto attraverso 
la somministrazione di questionari 
alle classi aderenti il progetto; 

� lavoro di rete con le istituzione 
coinvolte sul territorio; 

� realizzazione di un forum 
specifico. 



 

 


